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PROGRAMM | 1. Dezember 2023

Modul 2 Tendopathien obere Extremitäten 
Leitung: Prof Dr. Wolfgang Schaden 
 Dr. Martin Ringeisen

08:00 – 08:15 Begrüßung
M. Ringeisen

08:15 – 09:00 Anatomie/Physiologie und Biomechanik der Schulter
L. Gerdesmeyer

09:00 – 09:45 Bildgebung Schulter/Klinische Tests
L. Gerdesmeyer

09:45 – 10:30 Aetiologie-Pathogenese/Gradeinteilung und Scores von calcifiziertem 
Gewebe/Prädelektion, Literatur und Datenlage
L. Gerdesmeyer

10:30 – 10:45 Kaffeepause

10:45 – 11:30 Vorstellung und Funktionsweise verschiedener Geräte

11:30 – 12:15 Demo und Training klinische Schulter-Tests/ Gruppen im Wechsel
L. Gerdesmeyer

12:15 – 13:15 Mittagspause

13:15 – 14:00 Therapiesettings unter Beachtung der Calcificat-Topographie/ESWT  
bei Kollateralschäden der Schulter/Tipps und Fallstricke/Fallbeispiele
M. Ringeisen

14:00 – 14:45 Anatomie/Aetiologie-Pathogenese der radialen und ulnaren  
Epicondylopathie/Tests/Bildgebung und Therapiesetting  
R. Mittermayr

14:45 – 15:30 Demo Epicondylopathien/freies Training an Geräten

15:30 – 15:45 Kaffeepause

15:45 – 16:30 Anatomie/Aetiologie-Pathogenese/Bildgebung/Therapiesetting  
Tendovaginitis stenosans /de Quervain, Morbus Dupuytren
K. Knobloch

16:30 – 17:15 Diskussion an Fallbeispielen /Demo Tendovaginitis/Morb.Dupuytren/ 
freies Training an Geräten
K. Knobloch

17:15 – 18:00 Schriftliches Testat Modul 2 mit Besprechung



PROGRAMM | 2. Dezember 2023

Modul 5 ESWT Haut –  
Block A: Wundheilungsstörungen, Block B: Ästhetik 
Leitung: Prof Dr. Wolfgang Schaden 
 Dr. Martin Ringeisen

08:00 – 08:15 Begrüßung
M. Ringeisen / W. Schaden

BLOCK A: WUNDHEILUNGSSTÖRUNGEN

08:15 – 09:00 Grundlagen der Wundheilung – Physiologie und Pathogenese
R. Mittermayr

09:00 – 09:45 Wundmanagement
R. Mittermayr

09:45 – 10:00 Kaffeepause

10:00 – 10:45 ESWT bei chronischen Wunden – Wirkweise und Behandlung
W. Schaden

10:45 – 11:30 Praktische Übungen und Diskussion
W. Schaden

11:30 – 12:15 ESWT bei Hautläsionen – Literatur und Evidenz
W. Schaden 

12:15 – 13:15 Mittagspause

BLOCK B: ÄSTHETIK

13:15 – 14:00 Cellulite und ESWT
K. Knobloch

14:00 – 14:45 ESWT bei Lymphödem / Narbentherapie
K. Knobloch 

14:45 – 15:30 Praktische Übungen und Diskussion
K. Knobloch

15:30 – 15:45 Kaffeepause

15:45 – 16:30 AntiAging – Faltenbehandlung
K. Knobloch

16:30 – 17:15 Abrechnungsfragen
K. Knobloch

17:15 – 18:00 Schriftliches Testat Modul 5 mit Besprechung



Vortragende und Vorsitzende

Prof Dr. Ludger Gerdesmeyer
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie
Arnold-Heller-Straße 3
24105 Kiel, Deutschland

Prof Dr. Karsten Knobloch
Sportpraxis Prof Dr. Knobloch
Heiligerstraße 4
30159 Hannover, Deutschland

PrivDoz OA Dr. Rainer Mittermayr
AUVA-Traumazentrum Wien, Standort Meidling
Kundratstraße 37
1120 Wien, Österreich

Dr. Martin Ringeisen
Konrad-Adenauer-Allee 33
86150 Augsburg, Deutschland

Prof Dr. Wolfgang Schaden
Wissenschaftlicher Konsulent der AUVA
Landstraßer Hauptstraße 83-85
1030 Wien, Österreich



Anmeldung und Kursgebühren

Die Anmeldung zu den beiden Kursen erfolgt über die ADO  
(Akademie Deutscher Orthopäden) unter www.bvou.net/ado und 
über die DIGEST unter www.digest-ev.de.

Zur Online-Anmeldung benutzen Sie nachfolgende Links: 

Modul 2 – Tendopathien obere Extremitäten am 01.12.2023: 
 https://doo.net/veranstaltung/128417/buchung

Modul 5 – ESWT Haut am 02.12.2023: 
 https://doo.net/veranstaltung/128422/buchung

Die Teilnahmegebühr beträgt je Kurs für:
DIGEST-Mitglieder € 340,--
Nicht-Mitglieder € 380,--

Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmendenzahl für  
die Kurse begrenzt ist. Die Anmeldung sollte deshalb  
frühzeitig erfolgen!

Für Fragen zur Veranstaltung wenden Sie sich bitte an:
DIGEST-Büro | Berlin
Brigitte Schmitt-Tegge
Tel.: +49 176 202 77 184
info@digest-ev.de

Details zur DIGEST-Fachkunde und Curriculum  
finden Sie unter www.digest-ev.de

Anmeldeschluss – 24. November 2023:
Nach dem Anmeldeschluss ist eine Anmeldung nur mehr  
vor Ort möglich. Bitte beachten Sie, dass in diesem Fall die  
Teilnahmegebühr vor Ort bar zu bezahlen ist. Es sind keine  
Kreditkarten bzw. Bankomatzahlungen möglich.

Stornobedingungen:
Bis 14 Tage vor Kursbeginn: € 50,--
Ab dem 13. Tag vor Kursbeginn ist die volle Kursgebühr  
zu entrichten.



Hotelinformation und Anreise

Hotelreservierung
Der Wiener Tourismusverband bietet auf seiner Website:  
https://www.wien.info/de die Möglichkeit der Online-Buchung  
von Hotelzimmern.

Informationen zu Hotels in Wien erhalten Sie auch unter:
Wien Hotels & Info
Tel. +43 1 24 555
info@wien.info

Anreise
Bahn
Nützen Sie die öffentlichen Verkehrsmittel für Ihre Anreise!
Informationen zu Bahnverbindungen finden Sie unter: 
www.oebb.at

Öffentliche Verkehrsmittel in Wien
Informationen zu Bus-, Straßenbahn- und U-Bahnverbindungen  
in Wien finden Sie unter:  
www.wienerlinien.at.

Nächstgelegene Haltestelle:
Der Dachverband der österreichischen Sozialversicherungen  
ist mit der U-Bahn Linie U3 (Station Rochusgasse,  
ca. 2 Gehminuten) sehr gut erreichbar.

Öffentliche Parkgarage:
Garage „Post am Rochus“
Rasumofskygasse 31, 1030 Wien
Öffnungszeiten: Montag bis Sonntag, 00:00 bis 24:00 Uhr
Kosten*): 1. Std.: € 1,90
jede weitere Std.: € 3,70
Tagestarif: € 29,90 

*) Alle Angaben ohne Gewähr



4 

Dachverband der Sozialversicherungsträger
Kundmanngasse 21

1030 Wien | Österreich


